Задания для учащихся хореографического отделения на 23.04.

1 класс

Сделать веселую разминку: https://youtu.be/H_OUSAebj-Q  
Фото или короткие видео выполненных упражнений отправлять в сообщения группы или педагогу. 
2 класс

Сделать небольшую танцевальную разминку, повторить элементы гимнастики. Вспомнить позиции ног классического танца, посмотреть предложенное видео о правильном исполнении, обратить внимание на часто допускаемые ошибки, исправить свои: https://vk.com/video-27631366_170002983 
Повторить упражнение на внимание и координацию движений (урок от 21.04) https://youtu.be/Ciw9tlRy8Kw 
Фото или короткие видео выполненных упражнений отправлять в сообщения группы или педагогу.
6 класс

Повторить танцевальную разминку по предложенному видео: https://vk.com/video-5918280_171105246?list=abbfe830c3012e2bfa 
Посмотреть внимательно предложенное видео. https://vk.com/video35193733_456239416?list=e9c380d9d3bb9621f3  Повторить технику исполнения Demi plie (деми плие), Grand plie (гранд плие) и Releve (релеве), обратить особое внимание на часто допускаемые ошибки, исправить свои.

Выполнить учебную комбинацию Plie:  https://vk.com/video-98590817_171249708?list=e93dd5fddbeaa61d08 
Короткие видео выполненных упражнений отправлять в сообщения группы или педагогу.
