Задания для учащихся хореографического отделения на 21.05
1 класс
Повторить ритмическую комбинацию «Маленький вальс» (урок от 20.05)
Выполнить упражнения на координацию движений по предложенному видео.
Выполнить упражнения на развитие гибкости по предложенному видео.
Видео выполненных упражнений отправлять в сообщения группы или педагогу.
2 класс
Повторить ритмическую комбинацию в характере народного танца (урок от 20.05).
Выполнить упражнения на развитие стопы и массаж ног по предложенному видео.
Выполнить упражнение на баланс (развитие устойчивости) по предложенному видео.

Видео выполненных упражнений отправлять в сообщения группы или педагогу.
4 класс

Повторить данные накануне комбинации (уроки от 19.05 и 20.05).

Видео выполненных упражнений отправлять в сообщения группы или педагогу.
6 и 7 классы
Вспомнить технику исполнения PIROUETTE в современном танце по предложенному видео.

Выучить комбинацию вращений в технике джаз танца по предложенному видео.
Видео выполненных упражнений отправлять в сообщения группы или педагогу.
