Задания для учащихся хореографического отделения на 21.04.

1 класс

Выполнить комплекс упражнений по развитию данных по предложенному видео: https://youtu.be/VW1UCoGMeWY
Фото или короткие видео выполненных упражнений отправлять в сообщения группы или педагогу. 
2 класс 
Эффективные упражнения на развитие координации. 

Выполнить комплекс упражнений по предложенному видео: 

https://youtu.be/Ciw9tlRy8Kw  

Каждое упражнение выполнить по 8 раз. Сделать фото или видеоотчет особенно понравившегося упражнения.
Фото или короткие видео выполненных упражнений отправлять в сообщения группы или педагогу.
4 класс

Выполнить разминку. Разминка может включать маршировку на месте и по кругу, разновидности ходьбы: шаг с носка, ходьба на полу пальцах, на пятках, с подъемом колена вверх. Разновидности бега: на полу пальцах, бег « захлест» назад, с подъемом коленей наверх, подскоки, галоп. Упражнения для шеи и головы, плеч и лопаток, наклоны и повороты корпуса. Следим за осанкой, тянем стопы.
Работа со стопой: https://youtu.be/TCdtnH5Mngg 
Фото или короткие видео выполненных упражнений отправлять в сообщения группы или педагогу.
6 и 7 класс 
«Холодная растяжка» без разминки. Посмотрите предложенное видео: https://youtu.be/Jtf3R_QzC2s 
Начните с 1-го упражнения, а чтобы не скучно было выполнять  смотрим балет «Жар-птица». Композитор - И. Стравинский
Художник - А. Головин, Л. Бакст
Хореограф - М. Фокин
Год выпуска: 2003
Симфонический оркестр Большого театра, дирижер Андрей Чистяков. 

https://vk.com/video-30259_171129957?list=7606cdee18fdda4e04
Фото или короткие видео выполненных упражнений отправлять в сообщения группы или педагогу.
