План дистанционной работы на 25.05.2020 

 преподавателя Ганичевой С.В. 

по предмету ритмика 1 класс

	Дата
	Класс
	Задание
	Форма контроля

	25.05
	1 класс (Ритмика)
	Мы отправляемся в музыкальную сказку! Приглашаю посмотреть увлекательный фильм "Веселая Поляна ". Это сказка о музыкальных темпах, 2011г.: https://youtu.be/8rO-IcrlROQ 

Во время просмотра сказки, вы можете ее сопровождать танцевальными движениями в зависимости от музыкального темпа.

	Видеоотчет по возможности отправлять на почту

gsv42@mail.ru или
WhatsApp +79301087614, 

для звонков тел.: 8 (930)1087614


План дистанционной работы на 25.05.2020

 преподавателя Ганичевой С.В. 

по предмету классический танец 3 класс

	Дата
	Класс
	Задание
	Форма контроля

	25.05
	3 класс 
	Прежде чем выполнить домашнюю тренировку (универсальный комплекс) для детей: https://youtu.be/aiapdkcHLzg необходимо выполнить разминку.
Разминка может включать маршировку на месте и по кругу, разновидности ходьбы: шаг с носка, ходьба на полу пальцах, на пятках, с подъемом колена вверх. Разновидности бега: на полу пальцах, бег « захлест» назад, с подъемом коленей наверх, подскоки, галоп. Упражнения для шеи и головы, плеч и лопаток, наклоны и повороты корпуса. 
Присылаем отчеты по ранее выданным, но невыполненным заданиям!
	Видео или фото 1 port de bras (пор де бра)  

gsv42@mail.ru или
WhatsApp +79301087614, 

для звонков тел.: 8 (930)1087614


