План дистанционной работы на 18.05.2020 

 преподавателя Ганичевой С.В. 

по предмету ритмика 1 класс

	Дата
	Класс
	Задание
	Форма контроля

	18.05
	1 класс (Ритмика)
	Отправляемся в увлекательное путешествие вместе с Прыг- скок командой! Выполняем упражнения по предложенному видео: https://youtu.be/qNXigqcQw0k 

	Видеоотчет по возможности отправлять на почту

gsv42@mail.ru или
WhatsApp +79301087614, 

для звонков тел.: 8 (930)1087614



План дистанционной работы на 18.05.2020

 преподавателя Ганичевой С.В. 

по предмету классический танец 3 класс

	Дата
	Класс
	Задание
	Форма контроля

	18.05
	3 класс 
	Разминка у станка (стула): 1 позиция ног (повороты и наклоны головы, плечи, наклоны и перегибы корпуса).  6 позиция ног «пружинка» на полупальцы и на подъем стопы. 

Повторяем 1 port de bras (пор де бра) в классическом танце. Внимательно посмотреть предложенное видео: https://vk.com/video-120932123_456239217  , обратить внимание на часто допускаемые ошибки, исправить свои.
	Видео или фото 1 port de bras (пор де бра)  

gsv42@mail.ru или
WhatsApp +79301087614, 

для звонков тел.: 8 (930)1087614


