План дистанционной работы на 16.04.2020 

 преподавателя Ганичевой С.В. 

по предмету сценическая практика 3 класс

	Дата
	Класс
	Задание
	Форма контроля

	09.04
	3 класс 
	Разминка: 5 упражнений на разогрев (голова/шея, руки/плечи, корпус, ноги, стопы) 

Эффективные упражнения на развитие координации. 
Выполнить комплекс упражнений по предложенному видео: 
https://youtu.be/Ciw9tlRy8Kw
Каждое упражнение выполнить по 8 раз. Сделать фото или видеоотчет особенно понравившегося упражнения. Повторить танец «Птицы белые».  
	Видео или фотоотчет
gsv42@mail.ru  

WhatsApp +79301087614,

 для звонков тел.: 8 (930)1087614


План дистанционной работы на 16.04.2020

 преподавателя Ганичевой С.В. 

по предмету народно - сценический танец 3 класс

	Дата
	Класс
	Задание
	Форма контроля

	09.04
	3 класс 
	Разминка: 5 упражнений на разогрев (голова/шея, руки/плечи, корпус, ноги, стопы) 
Повторить движение русского народного танца «гармошка». Для правильного исполнения движения посмотреть предложенное видео и выполнить движение с продвижением по линии вправо, влево и в повороте вокруг себя.

https://youtu.be/NplAj6T96R0
Повторить танец «Хорошо в деревне жить»
	Видео или фотоотчет «гармошки»
gsv42@mail.ru или

WhatsApp +79301087614, 

для звонков тел.: 8 (930)1087614


