План дистанционной работы на 09.04.2020 
 преподавателя Ганичевой С.В. 

по предмету сценическая практика 3 класс

	Дата
	Класс
	Задание
	Форма контроля

	09.04
	3 класс (Сценическая практика)
	1. Разминка : 5 упражнений на разогрев (голова/шея, руки/плечи, корпус, ноги, стопы)
	Видео разминки 

gsv42@mail.ru  

WhatsApp +79301087614,

 для звонков тел.: 8 (930)1087614

	
	
	2. Переменный шаг под счет. На счет 1 - шаг с правой ноги, на счет 2 - шаг с левой ноги, на счет 3 – шаг с правой ноги, на счет 4 – пауза. Повтор переменного шага с левой ноги. Обратить внимание на постановку корпуса, головы,  руки в пониженной 2 позиции, выворотность стопы и вытянутый носок.
	Видео переменного шага со счетом

gsv42@mail.ru или

WhatsApp +79301087614, 

для звонков тел.: 8 (930)1087614

	
	
	3. Повторяем танец «Птица белая».  
	Оценка за выполнение 1 и 2 задания


План дистанционной работы на 09.04.2020

 преподавателя Ганичевой С.В. 

по предмету народно - сценический танец 3 класс

	Дата
	Класс
	Задание
	Форма контроля

	09.04
	3 класс НСТ
	Разминка : 5 упражнений на разогрев (голова/шея, руки/плечи, корпус, ноги, стопы)
	

	
	
	1. Припадание по 6 позиции с правой и с левой ноги под счет. Исходное положение: руки на пояс, ноги в 6-ой позиции. На 1, 2 - припадание на правую ногу, на 3, 4  - на полупалец левой ноги.
	Видео припадания со счетом

gsv42@mail.ru или

WhatsApp +79301087614, 

для звонков тел.: 8 (930)1087614

	
	
	2. Повторяем танец «Хорошо в деревне жить»
	Оценка за выполнение 1 задания




